
 

血圧・体重測定システム 

 

このシステムは、日々の血圧や体重を記録し、測定日を

横軸としてグラフ表示します。 

 ２ページ グラフ：体重、体温、最高血圧、最低血

圧、脈拍数を表示。 

 ３ページ グラフの目盛の最大値や最小値、最高血

圧や最低血圧などのレッドラインを設定方法。 

 ４ページ データ入力の方法やグラフ表示の方法を

説明。 

 ５ページ 新規ワークシートの作成、バックアップ

ファイルの作成の方法を説明。 
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2019/08/05 から 2019/09/19 までの 体重、最高血圧、最低血圧
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血圧測定記録システム　取扱説明書

☆★このシステムを使う前に準備すること

ワークシート「設定」の各項目に必要な値を入力すること。

取説非表示MENUを表示 このボタンを押すとこのワー

クシートは非表示になりま

す。再度表示するときは、Ｍ

ＥＮＵの「取説表示」ボタンを

白いセルだけに該当する

データを入力して下さい。

この表の値を基に、ワークシート「デー

タ」の数値に色がつきます。色がつかな

い場合は、正常値です。レッドラインは

危険な数値です。イエローラインは警告

ワークシート「設定」にあるこのボ

タンを押すことにより、入力の方

法などの説明が出ます。説明を消

したいときは、再度このボタンを

グラフの目盛の最大値、最小値を使用者

の体重や血圧によって設定します。目盛の

間隔も設定します。表の値で良いときはそ



測定日、体重、血圧などのデータ入力

測定日を横軸に体重、血圧などのグラフを表示する

データ入力

グラフ表示

データを入力する。測っていない

項目はブランクとしてもよいで

日付や時刻も手動入力

データの入力は必ずしも日付の順に

行わなくても、後で、このボタンを押

測定日、体重、血圧などのデータ入力は

右のような入力ダイアログボックスで行い

ます。記録のボタンを押すと、入力され

たデータが「ワークシートデータ」に記録

このボタンを押すことにより、測定

日、体重、血圧などのデータを入

力することができます

このボタンを押すことにより、下のような入力ダイアログボッ

クスが出ます。曲線に表したい項目にチェックを入れると、

ワークシートデータの表より、測定日に対する、体重、血圧な

どの右のようなグラフを作成します。

ここにチェックを入れると、グラフを
ブランクで入力した日にちは、曲線



新規ワークシート作成

バックアップファイルを作成する

取扱説明書

バックアップ作成

使い方の説明

このボタンを押すことにより、このワークブック 血圧測定記録.xlsm

が作成日と時刻がついた名前で保存されます。何かの間違いで、

データやファイルが壊れたときに使うことができます。

このボタンを押すことにより、このソフトの説明が書いてあるこのページに来ます。このページを表示しな

くてもよいときは、このページの一番上の取説非表示ボタンを押すとこのワークシートは非表示になりま

す。もう一度、表示したいときは、再度ワークシート｛ＭＥＮＵ｝にある上のボタンを押します。

新規ワークシート作成

このボタンを押すことにより、現在のデータを年度区切りで新しくしたいとき、

あるいはデータが満杯になったとき、新しいデータワークシートを作成し、旧の
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